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Guide	de	recommandations	et	d’aide	à	la	prescription	à	l’attention	des	maîtres
d’ouvrage	et	maîtres	d’oeuvre.

Résumé

Le	présent	guide	vise	à	accompagner	la	maîtrise	d’œuvre	pour	atteindre	ses	objectifs	de	réduction	de
l’empreinte	carbone	globale	des	bâtiments.	Il	propose	une	méthodologie	et	décrit	les	principaux	leviers
d’actions	dans	le	cas	de	systèmes	constructifs	en	béton.	Le	maître	d’œuvre	pourra	aussi	prendre	en	compte	les
contributions	du	béton	en	termes	de	performances	fonctionnelles,	techniques	et	économiques	dans	le
processus	d’écoconception	de	son	bâtiment	et	garantir	l’atteinte	de	ses	objectifs	au	maître	d’ouvrage.
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Bétons	et	empreinte	carbone	des	bâtiments
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